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PAT VAN DE

1. Tinh cép thiét ciia luin 4n
Muyc ti€u thién nién ki dat ra la giam 2/3 ty 1¢ t&r vong tré em tor nam 1990
dén 2015. Véi sy nd luc khong ngimg ciia chinh phi cac nude va cac to
chirc quéc té nhu UNICEF, WHO, dén nay di c6 rat nhiéu tién bo dat dugc
trong viéc lam giam ty 1¢ tir vong & tré em. Nhung cho dén nay, nhiém
khuan ho hép cip (ARI) va tiéu chay van 1a hai bénh dtig hang dau gay tir
vong & tré em trén toan thé gidi. M&i nim c6 khoang 15 trigu tré em bi
chét, trong d6 khoang 5 triéu tré em chét vi viém duong hd hap cép tinh
(ARI), khoang 1,2 tri¢u tré em chét vi tiéu chay mdi ndm [167].
Tai Viét Nam, ARI ciing 1 nguyén nhan giy tir vong hang dau ¢ tré em,
chiém 44% trong s cac bénh gay tir vong cho tré ¢ do tudi nay, sau do 1a
bénh ti€u chay [19]. Mac du hién nay Bo Y té Viét nam da khuyén cédo cac
ba me can nudi tré hoan toan bang sita me trong vong 6 thang du sau sinh,
nhung trén thuc té, 6 nhiéu ba me vi nhiéu li do nhu me thiéu sita, ban ron
cong vigéc, me bi bénh, nhiém HIV van cho tré dn thém sira ngoai. Pay
ciing 14 1i do khién tré em phai ddi mit v6i cac bénh nhiém khudn duong
tiéu hoa va ho hap khi tré khong duge bu me hoan toan va in bo sung thém
thirc an khac s6m hon khuyén céo.
Trong nhitng nim gan ddy, hé vi khuan dudng rudt dugce nhidu nghién ctru
dé cap dén. Trong sé cac vi khuan duong rudt, giéi khoa hoc dic biét quan
tam nhiéu t&i Lactobacilli va Bifidobacteria, chung 13 mot phan cta hé vi
khuan dudng rudt va da duge sir dung trong cac san pham sita khac nhau.
Bén canh cic nghién ctru chi sir dung probiotic don 1é, nhiéu nghién ciru
két hop probiotic va prebiotic duoc tién hanh nham tim hiéu tac dung phéi
hop giita probiotic va prebiotic “su két hop prebiotic va probiotic dugc goi
1a Synbiotic” [135]. Do vay d¢é tai dugc tién hanh véi 2 myc tiéu sau:
1. M6 ta thyc trang NCBSM, thyc hanh dn bd sung, tinh hinh nu6i dudng
va bénh tat cla tré tir 5-6 thang tudi tai huyén Pho Yén, tinh Thai Nguyén.
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2. Panh gia mic d6 anh hudng cua sita bd sung prebiotic va synbiotic dén
tinh trang dinh dudng, tinh trang nhiém khuan va hé vi khuan chi dudng
rudt & tré tir 6-12 thang tudi trong 6 thang can thiép.
2. Y nghia thye tién va nhirng déng gép méi cia luin an:
1. Thir nghiém hudng can thi¢p méi trong giam thiéu nhiém khuan duong
tiéu hoa va ho hap bén canh cac giai phap can thiép dinh dudng khac gop
phén cai thién tinh trang dinh dudng tré em Viét Nam.
2. Panh gia duoc anh hudng cua prebiotic va synbiotic (CRL341/BB12 két
hop véi prebiotic GOS/FOS véi cac liéu lugng khac nhau) 1én ting trudng,
nhiém khuan duong tiéu hoa, ho hép va lén hé vi khuén duong rudt o tré 6-
12 thang tudi dang bt me & Viét Nam
3. Két qua nghién ctru cho thdy B. lactis BB12 dugc bd sung c6 kha ning
song va phat trién 6n dinh trong dudng rudt cia tré em Viét nam trong 6
thang nghién ctru.
Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Hé vi khuin chi dwong rudt
Vi khuan chi duong rudt 1a cac vi khuan sdng binh thuong trong duong
tiéu hoa va thuc hién nhiéu chuc nang co6 lgi cho con nguoi. Coé tur 300 dén
1000 loai vi khudn séng trong dudng rudt [83]. Vi khuédn chi thuc hién
nhiéu chtrc ning c6 loi nhu 1am 1én men céc chit chira ning lugng chua
duoc str dung, tic dong 1én hé mién dich, kim ham sy phat trién cua cac vi
khuan c6 hai, diéu hoa su phat trién ctia rudt, tao ra vitamin cho co thé nhu
biotin va vitamin K, tao hoc mén diéu khién dy trit m& cua co thé...[143].
Tré duoc nudi bang sita me thi Bifidobacteria ting nhanh va chiém wu thé,
c6 thé do trong sita me c6 yéu t phat trién Bifidobacteria va chiém khoang
80-90% tong s6 vi khuan, Lactobacilli va Bacteroids ciing ting nhung it
hon va Enterobacteria thi giam. Tré dugc nudi bang céac loai sita bot thi vi

khuan da dang hon véi so lugng 16n nhu Enterobacteriaceae, enterococci,
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bifidobacteria, Bacteroides va clostridia [57], chii yéu 1a Coliform va
Bacteroids [87], [66].
1.2. Probiotic, prebiotic va cac nghién ciru lién quan
Probiotic 1a cac vi khuan c6 loi cho sitc khoé ctia con ngudi khi dn (bd
sung) vao mot lwong nhit dinh (WHO). LAB va bifidobacteria 1a cac loai
vi khuan phd bién dugc st dung nhu “Probiotic”. Con Prebiotic 1a thanh
phan thyc phim khéng tiéu hoa dugc, c6 anh hudng tich cuc ti co thé vat
chu béng cach kich thich c6 chon loc 1én sy phat trién va tang cuong hoat
dong ctia mot s6 loai vi sinh vat ¢o lgi trong rudt va nang cao stc khoe cia
co thé (vat chu) [78]. Oligosaccharides trong sita me duwoc xem nhu la
prebiotic vi ndé hd tro sy phat trién cta vi khuan Bifidobacteria va
Lactobacilli trong rudt gia cia nhiing tré bl me hoan toan [81]. Cac
prebiotic thuong duge sir dung 1a FOS, GOS va Inulin. M6t s6 nghién ctru
da ching minh tac dung ctia viéc sir dung probiotic 1én hé mién dich: ting
san suat mucin, canh tranh va e ché sy phat trién ciia vi khuan gay bénh,
giam tinh thAm thiu cua rudt, tang hoat dong tiéu diét té bao tu nhién, tang
cac t& bao san sinh IgA, IgG, IgM, ting IgA tong thé va ddc hiéu trong
huyét thanh va thanh rudt, thay doi cac dap tmg viém.
Nhiéu nghién ctru di dugc tién hanh dé danh gia tac dong cua cac loai
probiotic khac nhau trong diéu tri tiéu chay cép, tiéu chay lién quan dén
khang sinh, phong ngira va diéu tri nhiém khuan ho hap cap va tic dong lén
tang truong cua tré, trong cac bénh di trng, viém rudt hoai ti
1.3. Tinh an toan, li¢u lwgng probiotic sir dung
Phan 16n Lacbobacilli ding trong thyc pham 1 khong giy bénh, khong gay
hai va khéng doc [159]. Cho dén nay c6 hon 70 nghién ctru 1am sang véi
su tham gia ctia hon 4000 tré thi chua thay c6 tac hai 1én tré lién quan dén
probiotic. Trong bao cdo cuia FAO/WHO danh gia probiotic trong thyc
phim da cong bd “méi lién quan giita bénh dich cta con ngudi va viée sir

dung probiotic dwgc ghi nhan 14 it va tit ca cac truong hop ndy chi xuat
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hién ¢ nhitng bénh nhan nang” [71]. Pdc biét, cac nghién ctru ciing cho
thiy tinh an toan va phat trién t6t khi sir dung B. lactis cho tré tir khi méi
sinh [163], cho cac nhom c6 nguy co cao nhu tré dé non [114], tré bi suy
dinh dudng, tré cia ba me bi HIV .
Dbi véi tinh an toan thi Bifidobacteria, dic biét 1a B. lactis 1a ¢6 d an
toan tét va 1a probiotic tot dugc sir dung cho tré so sinh va tré nho. Phan
16n cac san phim co chira vi khuan séng dugce nghién ctru chira tir 107 -
10" CFU cho mdi lan dung, da kiém soat tot kha ning séng ciia vi khuan
trong thoi han sir dung ctia san pham. SO lugng vi khudn ¢ du xa ctia rudt
dao dong dén 10" CFU/ ml dich ruét.
1.4. Cic bién phap dinh dudmng phong chdng tiéu chiay va nhiém khuin
hé hép cip 6 tré: nudi con bing sira me, bo sung vitamin A va kém
- Nubi con bang sita me: Nudi con bang sita me gilip tré chdng lai cic
bénh nhidm tring va lam giam tir vong cia tré, sira me dugc xem la yéu t6
khoi dau, phat trién thanh phan ciia vi khuan chi duong rudt . Nhiéu nghién
ctru cho rang sita me c6 thé 1a ngudn vi khuan c6 loi, ngudn vi khuan tiém
ning do ¢ nhiéu vi khuan dugc tim thiy trong sita me nhu Staphylococci,
Micrococci, Lactobacili va Enterococci [109]. Hé vi sinh vat cua tré duogc
nudi bang sita me khong nhitng c6 nhiéu vi khuan bifidobacteria ma con
chira it cac vi khuan gay bénh c6 hai so vdi tré bu sira ngoai [149], diéu nay
mét phan nao giai thich tai sao ty 1& méi méic cua bénh nhiém khuan 1a thap
& tré duoc nudi bang sita me.
- B6 sung Vitamin A va Kém: C6 nhiéu nghién ctru da danh gia hiéu qua
viéc bo sung da vi chat, trong d6 ¢6 vitamin A, 1én tinh trang nhiém khuan
dudng tiéu hoa va duong ho hap ¢ tré. Cac nghién ciru nay cho thiy b
sung vitamin A 1am giam nguy co mic bénh tiéu chay va giam tr vong tré
em, thiéu vitamin A c6 thé lam cho tré dé bj nhiém khuan ho hap cip hon.

K&m 14 mot vi chat dinh dudng quan trong c6 trong tat ca cac co quan
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ctia co thé, cac mé va dich co thé, 14 vi lugng nhiéu sau sit, lam trung
gian cho mot loat cac chirc nang sinh ly. K&m dong vai trd quan trong
trong viéc kiém soat va phong ngira cac bénh nhidm tring, 1a yéu t6
quan trong anh huéng dén hé mién dich ctia co thé. To chirc Y té thé gisi
khuyén nghi liéu hang ngay trong diéu tri tiéu chay ¢ tré em 1a 20 mg kém
trong vong 14 ngay ( riéng ddi véi tré < 6 thang tudi 1a 10 mg/ngay) két
hop voi ORS c6 ham lugng glucose va mudi thap [166]. Phan 16n cac
nghién ctru cho thiy viéc bd sung kém lam giam nguy co mic tiéu chay,
giam ty 1¢, thoi gian kéo dai cia bénh, giam ty 1¢ mic ARI, giam s6 1an sdt,

ho, gidam mac méi viém phoi.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ciru duge tién hanh theo 2 giai doan:
2.1. Giai doan 1: Piéu tra mé ta cit ngang
2.1.1. Pia diém: tai huyén Pho Yén, tinh Thai Nguyén
2.1.2. Péi twgng: - Tré tir 5- 6 thang tudi (dén 6 thang 29 ngay)
- M¢ hodc nguoi cham soc tré
2.1.3. C& mdu: Ap dung cong thirc:
» p(1—-p)

2
e

n =z

Véi: Z=1,96; p: ty 1é tré bi tiéu chay, ldy p= 11,5 %; e = 5%.

C& mau tinh duoc 1a 325 tré cho diéu tra mo ta cit ngang, ban dau.

2.1.4. Phuwong phdp chon méu: Chon ngiu nhién 10 x/thi tran trong tong

s6 18 xa/thi tran cua huyén dé dua vao nghién ctru.

2.1.5. Cdc sé ligu nghién ciru thu thdp ¢ diéu tra ban ddu:

- Nhan tric: cac s6 liéu vé can ning, chiéu dai nim, thang tudi, gidi.

- Céac thong tin vé tinh hinh nudi dudng tré (NCBSM, 4n bd sung...), tinh
hinh bénh tat (tiéu chay, nhiém khuan ho hap cip) va cach chim soc khi tré
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bi bénh bang bo cau hoi dugc thiét ké sin.
2.2. Giai doan 2:
2.2.1. Thiét ké nghién civu:
Nghién ciru can thiép, ngiu nhién cé d6i chirng, mu kép.
2.2.2. Péi twong: Tré tir 6-12 thang tudi; Me hodc ngudi cham séc tré.
2.2.3. €& miu:
- Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho thir nghiém can thiép cong dong. C&
mau can thiét cho can thiép 1a 260 tré v6i 15% du phong tré bo cude.
- C& miu xét nghiém mau phan: 80 mau phan ctia tré (20 miu nhoém) duge
thu thap tai 3 thoi diém ngay tir dau, sau 3 va 6 thang.
2.2.4. Phuwong phdp chon méu:
- Tr 322 tré trong diéu tra cit ngang, chon ra 260 tré thoa mén céc tiéu chi
ctia nghién ctru. Sita bd sung da duge may tinh gan cho mot mi sb ngiu
nhién tir 1-260; Tré tham gia nghién ctru ciing dwoc gan ngau nhién mi s6
tlr 1-260 va s& dugc nhan cac goi sita bd sung c6 danh mi sb twong tng
trong 6 thang can thi¢p. Céac can bd tham gia nghién curu va cac ba me cta
tré déu khong biét tré thudc nhom nao trong 4 nhom can thiép.
- Khi bat ddu nghién ciru, chon ngiu nhién mdi nhém 20 tré dé thu thap
mau phan cho xét nghiém vi sinh va céc tré duoc chon nay tiép tuc duoc
ldy miu phan tai thoi diém sau 3 va 6 thang can thiép.
Céc nhom nghién cuu: 260 tré dugc chia vao 4 nhdm nghién ctru sau:
e Nhom chirng: Sita khong duge bd sung prebiotic hodc synbiotic
e Nhom prebiotic: Sita duoc bd sung 0,8g/ngdy prebiotic (GOS/FOS)
e Nhom synbioticl: Sira duoc bd sung 0,8g/ngay prebiotic (GOS/FOS)
va 2,6 x 109 CFU/ngay hén hgp 2 probiotic (CRL431/BB12)
e Nhom synbiotic 2: Sita duoc bd sung 1,6g/ngdy prebiotic (GOS/FOS)
va 2,6 x 109 CFU/ngay hén hgp 2 probiotic (CRL431/BB12)
2.2.5. Thoi gian can thigp: tir thing 6 dén thang 12 nam 2008.
2.2.6. Thu thip sé liéu va ddinh gid
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- Can do nhan tric: do cin niang va chiéu cao hing thing. Péanh gia tinh
trang dinh dudng cua tré: Theo cac chi tiéu cAn ning/ tudi (WAZ), chiéu
cao/ tubi (HAZ), can ning/chiéu cao (WHZ). Suy dinh dudng khi Z-score
cia WAZ, HAZ, WHZ < -2 SD.
- Tinh hinh bénh tat ctia tré: Hang ngay thu thap cac thong tin vé bénh tat
theo b0 cau héi duoc thiét ké sdn (tiéu chay, ARI, mét ) bénh khac) & cac
thong tin vé qué trinh udng sira ciia tré hing ngay.
- Két qua xét nghiém miu phan ctia tré chi dugc danh gia tac dong cia can
thiép khi tré c6 day di 3 mau phén tai 3 thoi diém TO0, T3, T6.
2.2.7. Xur li va phan tich sé liéu:
- 86 lidu duoc 1am sach va nhap va xir 1y bang phan mém EPI-INFO 6.04
va SPSS 13.0 véi cac test théng ké dugce st dung trong y hoc.

Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mt s6 thwe hanh NCBSM va in b sung (n=322)
3.1.1. Thoi gian cho tré bu sau sinh:
C6 44,4% va 12,1% ba me da cho con b trong vong nira gio dau hoidc 1
gio dau sau khi sinh va 15,2% ba me la cho con ba sau 24 gio.
3.1.2. Thikc én cho tré truée khi b lin ddu:
C6 45,9% cac ba me khong cho tré dn gi trude khi bu lan dau, > 50% ba
me cho tré an cac thirc dn khac trude khi cho con bu 1an dau. Thire dn chu
yéu 1a sita cong thirc cho tré so sinh (14,9%), nuéc dudng (9,6%), mat ong
(7,5%), con lai la céc thtrc an khac (nude thao mde, nude com).
3.1.3. Thoi diém tré bdt diu dwoc cho dn bé sung:
C6 4,5% tré duge cho dn bd sung trong thang dau; 13,5% tré n trong thoi
gian 1-2 thang tudi; trong 4 thang dau c6 t6i 88,9% sb tré da an bo sung.
Thoi diém bat dau cho tré dn b sung trung binh 13 3,4 thang tudi.

3.1.4. Ly do cho tré dn thém ngodi sita me: Me¢ ban di lam xa (54,9%); me
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khong du stra (16,9%); con lai la cac li do khac (tré ciing cap hon, s¢
khong du chit cho tré...).
3.1.5. Thuee phim dwoc sir dung cho tré an ngay hém qua ngodi siva me:
Céc thuc pham duoc sir dung phd bién cho tré dn 1a cac loai bt gao, bot an
lién (70,3%); cac loai thit, ca, tring (32,8%); rau xanh cac loai (23,1%).
Céc loai thyc phim nhu sita cong thirc cho tré so sinh, sita ¢au nanh chi c6
14,8%; tom, cua, dc, ddu ma, lac virng, dau dd, chi c6 trén 7%.
3.1.6. Cach thirc cho bu khi tré bi bénh:
52,2% céac ba me cho con ba nhiéu hon binh thuong khi tré bi bénh; 41,9%
cho bl nhu binh thuong; ¢6 5,3% ba me 1a cho con bt it hon binh thudng.
3.1.7. Ty I¢ tré mdc bénh tiéu chdy va nhiém khudn hé hép cap trong hai
tuan qua: 21,7% va 27,6% tré bi tiéu chay va nhiém khuan hé hap cip
trong 2 tuan trudc diéu tra.
3.2. Mt s6 dic diém chung ciia ddi twong truwde can thiép (n=260)
Cac dic diém chung cua tré nhu gidi, thang tudi, tudn thai khi sinh, can
nang so sinh, sb anh chi em, noi sinh la tuong déi déng déu, ty 1€ tré trai va
tré gai khong c6 su khac biét gitta 4 nhom nghién ctru.
3.3. Tinh trang dinh dudng cia tré trong 6 thing can thiép

Bing 3.11. Hiéu qua trén cAn niing tai cic thoi diém can thi¢p

Thoi Nh. chirng | Prebiotic Synbiotic 1 Synbiotic 2
di€ém (n=55) (n=60) (n=55) (n=55)
To 6,9+ 0,8 6,7+ 0,9 6,8 0,9 6,7+0.,8
T, 7,7+£0,9° | 7,9+1,0° 7,9+0,9° 7,8+0,9°
T, 8.2+0,9" 84+1,1° 8,4+1,0° 8,3 +1,0°
Ts 9,0+0,8" | 93+1,3 92+1,1° 9,0+ 1,0°
T,. Ty 0,9 +0,6 1,2 +£0,9% 1,1 £0,5% 1,1 £0,5%
T,. Ty 1,4+0,7 1,7+ 1,0% 1,6 +0,6* 1,6 +0,6*
Ts.To 2,2+0.8 2,6+1,1% 2,4+0,7% 2,3+0,7

S6 liéu biéu thi bing X + SD, *p<0,05 so véi nhém chimg (ANOVA test);
g P

a:p<0,05; b: p<0,01 vs.T0, cung nhom (T test ghép cap).
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Can ning ca 4 nhom ting c6 ¥ nghia thong ké & cac giai doan can thiép (p< 0,01).
Tré & nhom prebiotic va synbiotic 1 ¢6 mirc ting cin cao hon han & tit cac thoi diém
nghién ctru (p<0,05). Murc tang can ning cla tré ¢ nhom synbiotic 2 c6 su khac biét
s0 voi nhom ching chi & 4 thang dau can thiép.

Bang 3.12. Hiéu qua trén chiéu dai nim tai cac thoi diém can thiép

Thoi | Nhom chirng |  Prebiotic Synbiotic 1 Synbiotic 2
di€ém (n=55) (n=60) (n=55) (n=55)
To 63,1 +2,1 63,1 +2,6 62,7 2,7 62,8 £2,4
T, 67,0 +2,3° 67,3 +£2,5° 67,1 £2,8° 67,2 +2,4°
T, 70,0 +£2,3° 70,4 +£2,5° 70,1 £2,8° | 70,4+23°
Ts 72,4+20° | 72,5+24° 72,6 £2.6° 72,3 +2.3°
T,. Ty 39+1,7 42+1,3 45+1,3* 44412
T4.To 6,9+1,5 73+1,7 7,4 +1,4% 7,6 £1,6*
Ts-To 9,3+2,0 9.4+1,9 9,9 + 1,6% 95+1,7

S6 liéu biéu thi bing X + SD, *p<0,05 so véi nhém chimg (ANOVA test)
a:p<0,05; b: p<0,01 vs.T0, cung nhom (T test ghép cap).

Chiéu dai nam ca 4 nhém ting c6 y nghia & cac giai doan can thigp (p<
0,01). Tré & nhom synbiotic 1 ¢6 murc ting vé chiéu dai nim cao hon hin
so voi nhém chimg tir thang can thiép thir hai trd di cho dén khi két thic
nghién ctru (p<0,05).

Két qua bang 3.13 va biéu dé 3.5 cho thiy:

- Sau thoi gian 6 thang can thi¢p, Tinh trang dinh dudng theo WAZ-Score
clia tré déu c6 sy cai thién & ca 4 nhom tré. Sy cai thién tot nhat la & nhém
prebiotic va nhom synbiotic 1 (Z-Score tang tiur -0,61/-0,48 1&€n -0,05/-0,08),
sau d6 la nhom synbiotic 2 (Z-Score tang tur -0,58 1én -0,24). Nhom chung
cling c6 su cai thién nhung & mutrc d6 thap hon (Z-Score ting tir -0,43 1én -
0,25). Nhung su khac biét chua c6 y nghia thong ké (p>0.05).

- Sau 6 thang can thiép, cac nhom can thiép co6 mirc ting chi s6 WAZ-

Score t6t hon, dic biét 1a tré & nhom chuing, nhom synbiotic 1 va nhom
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synbiotic 2 so v&i nhom chirng (0,55; 0,40; 0,33 so véi 0,18). Tuy su khac
biét nay chua c6 y nghia thdng ké (p>0.05).
Két qua bang 3.15 va biéu dd 3.6 cho thiy:
Sau thoi gian 6 thang can thiép, tinh trang dinh dudng theo WHZ-Score
clia tré déu co sy cdi thién & ca 4 nhém tré. Sy cdi thién tot nhit & nhom
prebiotic (Z-Score tang tir -0,07 1én 0,49), sau d6 la nhom synbiotic 1 va 2
(Z-Score tang tur 0,24/ 0,05 1&n 0,42 va 0,26). Nhom chirng cling c6 su cai
thién nhung & mirc d9 thip nhat (Z-Score tang tir 0,17 1én 0,26). Tuy nhién
su khic biét khong c6 y nghia thong ké giita cac nhom nghién ciru
(p>0,05). Mtrc ting chi s6 nay & cac nhém nghién ciru cao hon, dic biét 1a
0 nhom prebiotic, nhém synbiotic 1 va synbiotic 2 so vdi nhom ching (
0,56; 0,18; 0,20 so v&i 0,09). Tuy nhién su khac biét nay khong c6 y nghia
théng ké (p<0,05).
3.4. Tinh hinh bénh tit & tré trong 6 thang can thi¢p:

Bang 3.16. TY 1é méic nhiém khuin tiéu héa trong 6 thiang can thi¢p

Triéu Nh. chirng | Prebiotic | Synbiotic 1| Synbiotic 2 p*
i (n=55) (n=60) (n=55) (n=55)
chirng
% (n) % (n) % (n) % (n)
Tiéu chay| 72,7 (40) | 73,3 (44) 83,6 (46) 72,7 (40) | >0,05
Now/tré | 52,7 (29) | 36,7(22) | 43,6 (24) 47,3 (26) | >0,05
Piy hoi | 23,6 (13) 1,7 (1)* 21,8 (12) 9,1 (5)* <0,05

*<0,05 so véi Nhém ching ( y° -test)

- Ty 1& tré bi mic céac triéu ching vé nhiém khuan duong tiéu hoa twong
dbi cao. Trong 6 thang nghién ctru c6 >70% sb tré bi tiéu chay, 36,7 dén
52,7% tré bi nén/tré ¢ ca 4 nhém nghién ctru va khong cé su khac biét gitia
cac nhom (p>0,05).

- Ty 1é tré bi day hoi thap hon nhiéu so voi 2 triéu chimg trén, tré & nhom
prebiotic va synbiotic 2 ¢6 ty 1& bj day hoi thap hon ré rét so v6i nhom
ching (1,7%, 9,1% so vdi 23,6%) (p<0,05)
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Bang 3.17. Tinh hinh nhiém khuin dwong tiéu hoa

trong 6 thang can thiép

Tinh hinh | Nh. chitng | Prebiotic Synbiotic 1 | Synbiotic 2 p*
bénh | (=55 | (n=60) (0=55) (n=55)

S§ dot bi

dewchay | L0131 | 20131 | 31231 | 1p4p | 7009

SO ngay 5[1;7 4[2:7 5[3;6 411;9 >0,05

bi TC [157] [2;7] [3;6] [1;9] )

S6 ngay 1[0;1] 0 [0;1] 0 [0;1] 0[0;1] | >0,05

bi n6n

Sodotbi | 101 0 [0;1] 0 [0;1] 0[0;1] | >0,05

non

So lan 0 [0;0] 0 [0:0] 0 [0:0] 0[0;0] |>0,05

day hoi

S6 liéu biéu thi bang Median [min-max]," Kruskal Wallis test

- Vé dp ddc long cua phan: Tré & nhom synbiotic 1 ¢6 s6 ngay di phan

ctng thap hon cac nhom khac mét cach c6 y nghia thong ké (p< 0,01).

- Vé mau cua phdn: SO ngay tré di phan mau vang cao hon, phan mau xanh

thip hon & cac nhom tré duoc udng sita bd sung synbiotic, tuy nhién sy
khéac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.19. TY 1é méic nhiém khuin duong hé hip & tré

trong 6 thang can thiép

Triéu | Nh. chirng | Prebiotic | Synbiotic 1| Synbiotic 2 p*
chirng (n=55) (n=60) (n=55) (n=55) Zz-test
% (n) % (n) % () % (n)

Ho 92,7(51) | 81,7(49) | 90,9(50) | 873(48) |>0,05

Sét 78,2 (43) | 70,0(42) | 76,4(42) | 764 (42) |>0,05

E}fl{ff kho | 382 (21) | 41,7(25) | 41.8(23) | 364(20) |>0,05
c

Chay nuéel g55(47) | 73,3 (44) | 855(47) | 76.4(42) |>0,05
mu1

Nghet 69,1 (38) | 53,3(32) | 67.3(37) | 63.6(35) |>0,05
mu1
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Ty 1€ tré bi méc cac triéu chung ho va chay nuéc mii rit cao, tir 81,7% -
92,7% sb tré bi ho,73,3% - 85,5% bi chay nuéc miii. Ty 1§ tré bi sét va
nghet miii ¢6 thap hon, tuy nhién vin & muc tuong ddi cao. Ty 1¢ tré bi thd
kho khé 1a thép nhit, nhung van c6 téi 36,4% dén 41,7% sb tré bi thé kho
khe. Khong c6 sy khéac biét ¢6 y nghia thong ké giita cac nhom nghién ciru.
Bang 3.20. Tinh hinh bénh nhiém khuin hé hip cép va diéu tri bénh

sau 6 thang can thiép

Tinh hinh | Nh. chimg | Prebiotic | Synbiotic 1| Synbiotic2 | p®
bénh (n=55) (n=60) (n=55) (n=55)

S6 ngay sot 3[2;5] 3[1:4] 3[1;4] 2[1;4] >0,05

So dot sot 2[1;2] 2[1;2] 1[1;2] 1[1;2] >0,05

iﬁ ngdybi | 17141 | 75055121 | 8([m12] | 7[S:11] | >0,05

0}

S6dotbiho| 3 [2:4] 2,5 [1:3] 3[2;3] 2[2;2] >0,05

SO ngay 8 [5;11] 8[5;10] 10[4;14] 50391 | >0,05

uong k.sinh

Sodotuong| 5 [1;3] 2[1;2] 2[1;3] 1[1:2] | >0,05

k.sinh

S6 lan 3[2:4 3[1;:4 3[1;4 2[1;4 >0,05

khim BS 4] 4l e e

86 liéu biéu thi bang Median [CI 95%], * Kruskal Wallis test

Bing 3.21. Tinh hinh nhiém khuin hé hép trong 6 thing can thi¢p

Triéu chirng |Nh. chitng | Prebiotic | Synbiotic 1|Synbiotic2| p*
(n=55) (n=60) (n=55) (n=55)
Ell:f)’ Séngdy | 0[0;1] 0 [0;2] 0[0;1] 0[0;1] |>0,05
o .
khe | Sédot | 0[0:1] 0[0;1] 0[0;1] 0[0;0] |>0,05
Chay |géngay | 10[6;14] | 7[4;12] | 10[5;13] | 6[3;10] |>0,05
nwoc .
mii | Sodot | 3[2:4] 3[1;4] 3 [2:4] 2[1;:4]  |>0,05
Nghet 15§ ngay | 3[2;4] 2 [0:3] 2[1:6] 2[0:4]  [>0,05
M sgdot | 121 | 1021 | 1p2r | 1021 [>005

S6 liéu biéu thi bang Median [CI 95%], * Kruskal Wallis test
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S6 ngay va sé dot bi chay nuéc miii c6 xu hudng thip hon & tré thudc
nhom synbiotic 2 so v&i cac nhom kia. S6 ngay bi nghet miii thip hon & ca
3 nhom can thiép so vdi nhom chirng, nhung sy khéac biét chua c6 y nghia
théng ké (p>0,05).
3.5. Thay dbi h¢ vi khuin chi dwong rudt ¢ tré trong 6 thang can thiép:

Bang 3.22. Miu phan c6 BB12 (+)* tai cc thoi diém nghién ciru

Thoi Nh. chirng | Prebiotic | Synbiotic 1 | Synbiotic 2 p
diém n=16 n=9 n=16 n=9 |y’ -test)
Ban dau | 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) >0,05
Sau 3 % % <0’001
théng 18,8 (3) 11,1 (1) 81,3 (13) 77,8 (7)
Sau 6 * * | <0,001
théing 0,0 (0) 0,0 (0) 43,8 (7) 66,7 (6)

SG liéu biéu thi bang % (n). “Puoc danh gid la (+) khi s6 lirong vi khuan BB12> 10°CFU/g
phan khé; *p<0,01 so véi nhém ching (Y z -test)

Ty 1€ phéan tré c6 BBI2 (+) 6 2 nhom synbiotic 1 va nhom synbiotic 2 1a
81,3% va 77,8% & thoi diém sau 3 thang can thiép; sau 6 thang 1a 43,8% va

66,7%, cao hon han so véi nhém ching va nhém prebiotic.Sy khac biét

nay c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Bing 3.23. Hi¢u qua sau 6 thang can thi¢p 1én vi khuin c6 ich

Thoi | Nh. chitng | Prebiotic | Synbiotic 1 | Synbiotic 2 p
diém | n=16 n=9 n=16 n=9 |V
Tong s6 vi khuin
To 1,06.10"  0,85.10" 1,10.10" 1,49.10""  >0,05
T; | 8,02.10°  6,98.10" 8,55.10" 8,69.10"  >0,05
Te = 6/49.10° 596.10° 1,70.10""  5,06.10" @ <0,01

Bifidobacteria
To 1,06.10°  0,92.10" 0,98.10" 1,32.10"  >0,05
T; 1,64.10"° | 1,59.10"  2,09.10" 1,64.10"°  >0,05
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Thoi | Nh. chitng | Prebiotic | Synbiotic 1 | Synbiotic 2 p
diém | n=16 n=9 n=16 n=9 |V
Ts 1,28.10°  0,73.10"  0,21.10"¢  1,03.10" | <0,05
Lactobacilli
To 3,10.10°  5,73.10° 2,97.10° 0,46.10°  >0,05
T; 1,79.107  2,88.107 2,87.107 1,79.10" = >0,05
Ts 8,27.10 2,0.10’ 2,33.107 5,69.10"  >0,05
BBI2
To 0 0 0 0
T; 0,11.10° = 0,57.10° = 56,5.10%7"  13,3.10"" <0,01
Ts 0 0 1,47.10°"  1,85.10™"  <0,01
T:. T, 0,11.10°  0,57.10°  56,5.10""  13,3.10°" = <0,01
Te-To 0 0 1,47.10"  1,85.10""  <0,01

So liéu biéu thi bang j{[CI 95%]

:p<0,05vaa :p<0,01vs. nhom chung va nhom prebiotic, nhom synbiotic 2 (Mann-
thtney tevt)
b*p<() 05vab” p<() 01 vs. nhom chirng va nhom prebiotic (Mann-Whitney test).
c*p<0,05vac ™ p<0,01 vs. nhém chitng (Mann-Whitney test).

Sau 3 thang can thiép:

- S lugng trung binh vé BBI2 trong phan cla tré & nhom synbiotic 1 va
synbiotic 2 cao hon hin so véi nhom chirng va nhém prebiotic (56,5.10° va
13,3.10%s0 v6i 0,11.10° va 0,57.10%) véi p<0,01.

- S6 lwgng vé BB12 déu ting & ca 4 nhom tré, mirc ting cao nhét 1a & nhém
synbiotic 1 (ting 56,5.10%), roi dén nhom synbiotic 2 (ting13,3.10°) so voi
nhém chirg va nhém prebiotic va su khac biét ndy co y nghia thong ké
(p<0,01).

- S6 lugng trung binh vé tong sé vi khuan trong phan cia tré & nhom
prebiotic thap hon so voi 3 nhém kia (6,98.10" so voi 8,02.10", 8,55.10"°
va 8,69.10'%). S6 lwong trung binh vé Bifidobacteria trong phan cua tré &

nhom synbiotic 1 cao hon so v&i nhom ching va cdc nhom con lai
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(2,09.10" so véi 1,64.10", 1,59.10'°, 1,64.10"%). Sb lugng trung binh vé
lactobacilli trong phan cua tré & nhom prebiotic va nhom synbiotic 1 cao
hon so v&i nhom chimg (2,88.107 va 2,87.10" so véi 1,79.10" & nhém
chirng). Tuy nhién cac sy khic biét ndy chua c6 y nghia théng ké (p>0,05).
Sau 6 thang can thiép:
- S6 lugng trung binh vé tong sé vi khuan trong phan cla tré & nhom
synbiotic 1 thdp hon so v&i 3 nhom kia (1,70.10' so voi 6,49.10';
5,96.10'" va5,06.10" ) va sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p<0,01).
- V& vi khuan BBI2: chi con tim thdy vi khuan nay & 2 nhém synbiotic 1
va synbiotic 2 sau 6 thang can thiép. Ham luong trung binh vé BBI2 va
muc ting sO lugng nay sau 6 thang can thiép ¢ nhom synbiotic 1 va
synbiotic 2 cao hon mét cach c6 y nghia so voi nhom chimg va nhém
prebiotic (1,47.10"va 1,85.10" so véi 0), (p<0,01).

Bang 3.24. Hiéu qui sau 6 thang can thi¢p 1én vi khuéin c6 hai

Thoi Nh. chitng | Prebiotic | Synbiotic 1 | Synbiotic 2 p
diém n=16 n=9 n=16 n=9 | G
Bacteroides
To 1,02.10°  0,03.10° | 1,86.10°  3,34.10°  >0,05
T; 0,96.10° = 0,59.10°  4,13.10°  1,58.10° = >0,05
Ts 7,60.10° = 581.10°  0,66.10°  244.10°  >0,05

Clostridia 4x
T, 65,4.10°  1,92.10° = 127.10°  2,53.10° = >0,05
T; 1,090.100  7,47.100  10,6.10" = 0,68.10°  >0,05
Ts 4,72.10° = 5,04.10°  149.10° = 849.10°  >0,05
E.coli
To 2,99.10°  4,73.10° = 1,65.10°  3,08.10°  >0,05
T; 6,38.10° = 1,94.10°  4,55.10°  836.10° @ >0,05
Ts 7,57.10 | 10,4.10° = 0,24.10°  0,69.10° = >0,05
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S6 liéu biéu thi bang X [CI 95%]
Sau 3 thing can thi¢p: SO luong trung binh vé vi khuan Bacteroides va
E.coli trong phan clia tré & nhom prebiotic thip hon so v6i 3 nhom kia
(0,59.10° so v&i 0,96.10°, 4,13.10° va 1,58.10° db6i v&i Bacteroides;
1,94.10° so véi 6,38.10% 4,55.10° va 8,36.10° d6i v6i E.coli). Tuy nhién sy
khéac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0.05).
Sau 6 thing can thi¢p: SO luong trung binh vé vi khuan Bacteroides va
E.coli trong phan ciia tré & nhom synbiotic 1 thap hon so voi 3 nhém kia
(0,66.10° so v&i 7,60.10°, 5,81.10° va 2,44.10® ddi voi bacteroides; 0,24.10°
s0 v6i 7,57.10%, 10,4.10% va 0,69.10° d6i voi E.coli). S6 lugng trung binh
E.coli & 2 nhom synbiotic déu giam di sau 6 thang can thiép, khac han so
voi nhém ching va nhém prebiotic, tuy nhién nhitng sy thay d6i nay ciing
chua c6 y nghia thng ké (p>0,05).
Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Thyc trang NCBSM, thye hanh in bd sung, tinh hinh nudi dwdng
va bénh tit caa tré:
Két qua nghién ctru cho thdy thyc hanh nudi con bang sita me va an bd
sung con chwa hop li: ty 18 ba me cho con bu ngay trong vong Y gid dau
con thap (44,4 %) (bang 3.1), hon 50% ba me van con cho tré udng sira
cong thuc cho tré so sinh, nudc duong, mat ong hodc cac thic an khac
trudce khi cho bu lan dau (bang 3.2), gan 90% tré an bd sung dudi 4 thang
tudi, thang tudi trung binh tré bit dau duoc dn bo sung 1a 3,4 thang tudi
(bang 3.3). Két qua cua cac nghién ciru khac ciing cho két qua nhu trong
nghién ciru ctia chiing t6i [5] [8]. Bdo céo vé tinh trang dinh dudng tré em
va ba me nam 2005 ctiia Vién Dinh dudng cho th?iy, thuce té hién nay viéc
cho tré dudi 4 thang tudi uéng thém nudc cam, chanh, tham chi l1a cho an
thém sira bot va chdo bot 1a rat phé bién. Ty 1€ ba sita me hoan toan ¢ tré
nho dudi 4 thang tudi chi 1a 18,9% va dén 6 thang tudi 1a 12,4% va co toi
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9,2% tré dugc cho an bd sung sém trong vong hai thang dau sau sinh, ty 18
tré duoc cho dn bd sung trude 4 thang 1a 23,1% [18]. Bao cao vé tinh hinh
dinh dudng nim 2009-2010 thi ty 1é bi me trong vong Y gio dau sau sinh
c¢6 cao hon nghién ctru ciia chung t6i 14 61,7% [19]. Theo khuyén céo cia
T6 chirc Y té Thé gidi nim 2002 thi thoi gian thich hop cho tré dn bd sung
1a khi tré 6 thang tudi. Do vdy viéc cho tré dn bd sung som s& la nguy co
lam me bi mét sira, ciing nhu gy cac bénh nhiém khuan duong tiéu hoa va
h6 hap cap & tré nho. Ly do cho tré dn bo sung som 1a do me ban nhiéu
cong viée phai di 1am xa hodc khong vé nha theo dang gio cho tré bl dugc,
hodc me khong du sira (bang 3.4). Két qua nay ciing twong tu nhu cac
nghién ciru khac vé 1i do anh hudng dén thoi gian nudi con bang sira me 1a
do me thiéu sita [23], thiéu sita khién nhiéu ba me phai cai stta cho con
trudc 6 thang tudi [2].
Thuc hanh nudi tré con nhiéu han ché, chi c6 52,2% ba me cho con bu
nhiéu hon khi tré bi bénh, tham chi con 5,3% ba me con cho b it hon khi
con ho bi 6m (bang 3.7). Ty 1é mic tiéu chay va nhiém khuan ho hap trong
vong hai tuan trudc khi nghién ciru con cao, twong ung 1a 21,7% va 27,6 %
(bang 3.8). Theo UNICEF, NCBSM 1a mét trong bon bién phap bao vé sirc
khoé tré em do sita me 1a thtrc 4n tSt nhét cho tré [2], [11]. NCBSM giup
tré chéng lai cac bénh nhiém trung va lam giam tir vong tré [39]. Sita me
dugc xem 1a yéu to khoi dau, phat trién thanh phan ciia vi khuan duong
rudt [109]. Hé vi sinh vat cia tré duoc nudi bang sita me khong nhitng c6
nhiéu vi khuan bifidobacteria ma con chia it cac vi khuan gy bénh c6 hai
so vdi tré bu sira ngoai [149].
4.2. Mirc 9 anh hwéng ciia sira bo sung prebiotic va synbiotic dén tinh
trang dinh dudng cia tré trong 6 thang can thiép:
4.2.1. Vé cin ning:
Sau 6 thang can thiép, muc ting cAn ning & ca 3 nhom tré dugc udng sita

bd sung déu cao hon so v&i nhdm chung (2,6 kg, 2,4kg, 2,3kg so vdi 2,2
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kg), dac biét tré & nhom prebiotic va nhom synbiotic 1 ¢c6 muc tang can cao
hon han & tit ca cac thoi diém nghién ctru so v6i nhom ching (2,6kg;
2,4kg so véi 2,2 kg), su khac biét co ¥y nghia théng ké voi p<0,05. Céac
nghién ciru khac khi bd sung synbiotic ciing cho két qua nhu trong nghién
ciru cia chung t6i[15][12], [13][52], [133], [162]. Tuy nhién, cac nghién
ctru nay st dung cac loai probiotic khac nhau, nén vié¢c so sanh ciing chi co
tinh tuong d6i. Nhung diéu cé thé chic chin 1a viéc bo sung sita ¢ chira
synbiotic khong anh huéng xdu dén sy ting trudng cta tré nho. Tuy nhién
mdt nghién ctru khac duoc tién hanh & tré 14 ngay tudi khong dugce bu sira
me, voi viéec cho tré ubng sita cong thic ¢ chira 2 x 10" CFU
Bifidobacterium longum BL999 va 4g/L hén hop chia 90% galacto-
oligosaccharides va 10% fructo-oligosaccharides trong vong 112 ngay lai
cho thiy két qua 1a khong c6 su khac biét vé mirc ting can giita nhom can
thiép va nhém d6i ching [122]. Hiéu qua cua prebiotic va synbiotic 1én cin
ning ctia cac nghién ctru con chua thong nhat
4.2.2. Vé chiéu dai nam:
Trong 6 thang can thip, nhin chung tré ¢ 3 nhom can thiép c6 muc tang
chiéu dai ndm cao hon so véi nhom dbi ching, tuy nhién chi c6 tré & nhém
synbiotic 1 ¢6 murc ting chidu dai nim cao hon han so véi nhom ching tir
thang can thi¢p thtr hai tro di cho dén khi két thiic nghién ciru vi p<0,05.
Két qua ciia chung t6i cling tuong ty nhu cia mdt sé nghién ciru khi bd
sung probiotic két hop voi prebiotic liéu thap (4g/L) cho thiy muc ting
chiéu dai ndm cao hon mét cach rd rét & nhom tré can thiép so voi nhom
ching [12], [13], [15].
4.2.3. Vé cc chi s6 WAZ, HAZ va WHZ:
Sau 6 thang can thi¢p, tinh trang dinh dudng cta tré theo cac chi tiéu nay
gan nhu tuong ty nhau & ca 4 nhom tré (bang 3.15).
Nhin chung, két qua nghién ctru ctia ching tdi cho thiy viéc bo sung sira ¢6

chira prebiotic va synbiotic, dic biét 1a probiotic két hop véi prebiotic lidu
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lwong thip da gop phan cai thién phan nio cin ning ciing nhu chiéu cao
cta tré nho. Ngay ca nhom d6i ching 1a nhém dugce udng sita khong bd
sung prebiotic hodc synbiotic thi cdn ning ciia tré ciing duoc cai thién phan
nao. Trong nghién curu cua chung t6i hi€u qué l1én tang trudng chua thuc su
1o rét & mot sd chi tiéu so véi cac nghién ctru khac [12], [13], [15].
4.3. Mitrc d anh hwéng ciia bd sung sira c6 chira prebiotic va synbiotic
dén nhiém khuin tiéu héa va hd hip & tré trong 6 thang can thi¢p:
4.3.1. Anh hwéng dén tinh hinh mdc nhiém khuin dwong tiéu héa:
Sira bo sung prebiotic hodc synbiotic cho tré dang bt me trong thoi gian 6
thang it thiy c6 tac dung rd rét 1én hau hét cac tridu chimg cia nhiém
khuan duong tiéu héa. Chi c6 ty 1& ddy hoi 1a thip hon rd rét & nhom
prebiotic va synbiotic 2 so v&i nhom ching (1,7%; 9,1% so vai 23,6%)
(p<0,05) va s6 lan tré di phan cimg thdp hon rd rét & nhom synbiotic 1 so
voi cac nhom kia voi p<0,01. Két qua cua ching toi ciing twong ty nhu
trong nghién ctru cua Giuseppe Puccio & nhém tré dugc bd sung
Bifidobacterium longum BL999 va 4g/L GOS/FOS it bi diy hoi so v6i
nhoém chimg (p=0,05) va sb lan dai tién tré & nhém dugc ubng sita co
probiotic két hop véi prebiotic cao hon so véi tré & nhém chimg (2,2 £ 0,7
so voi 1,8 £ 0,9 I?m/ngély; t test, p=0,018). Mot sb nghién ctru khac lai cho
két qua khac véi nghién ctru ctia ching t6i, nhu mét nghién ciru tai Thai
Lan cho thiy BB-12 c6 thé phong ngira tiéu chay lién quan dén Rotavirus
trén tré tr 6-36 thang [121], viéc bd sung CRL431 két hop véi L.
acidophilus trén tré 5-29 thang tudi lam giam tan suit mic moi tir 52%
xudng 17% [82], L. rhamnosus (GG) c6 hiéu qua khi bd sung sém trong
diéu tri tiéu chay do Rotavirus, va tac dung chinh la lam giam thoi gian kéo
dai cua tiéu chay [152], viéc st dung Bifidobacteria, chu yéu 1a B. lactis
[53], [131], Lactobacilli, chu yéu 1a L. rhamnosus (GG) [151] 1am giam tan
sudt mic moi va mirc d6 ning cua tidu chay cip. Két qua mot nghién ctru

trén tré tir 6 dén 24 thang tudi bang diéu tri L. casei 431 cho thiy s lan
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dai tién trong ngay tang lén, thoi gian kéo dai tiéu chay va nén/tré cia tré
dugc giam di [76]. Nhin chung, trong cac nghién khac vé tac dong cua
prebiotic va synbiotic 1én nhiém khuan duong tiéu hoa, da s6 cac két qua 1a
c6 tac dong tich cuc, nhat 1a trong diéu tri nhiém khuén tiéu hoa, tuy nhién
két qua chua thong nhit & cac nghién ciru.
4.3.2. Anh hwéng dén tinh hinh nhiém khuin dwong ho hap:
Két qua trong nghién ciru cua ching t6i cho thay, ty 1& mic mét s tricu
chimg ctia bénh nhiém khuan ho hap ¢ nhém tré can thiép c6 xu hudng
thip hon so véi nhom chimg, tuy cac sy khac biét nay chua c6 y nghia
théng ké (p>0,05). Sira bd sung prebiotic hodc synbiotic cho tré dang bu
me trong thoi gian 6 thang chua c6 tac dung rd rét 1én phan 16n cac tricu
chirng nhidm khuan dudng hé hip.
Két qua cua cac nghién ciru khic ciing cho cac két qua khic nhau: c6
nghién ciru dua ra két qua cho thdy, & nhom tré ddi ching c6 sé dot bi sot
cao hon so v&i nhom tré duge bd sung B. lactis hoac L. reuteri [163], hoac
sita bo sung prebiotic va probiotic lam giam ty 1¢ mic méi ctia viém phoi
khoang 24% (95% CI: 0 - 42%; p =0,05) va nhiém khuéan hé hap cip dudi
thé ning giam khoang 35% (95% CI: 0- 58%; p=0,05) [138], cac triéu
chirng nhiém khuan ho hap c6 giam di & tré nho [153]. Trong khi d6 mot s6
nghién ctru khéc lai cho thdy khi bo sung L. rhamnosus 1x10° CFU/ngay
cho tré tir 6 dén 24 thang, c6 nguy co bi di Gmg va hen, thi khéng c6 anh
hudng lén thoi gian kéo dai va s6 dot cua triéu chung thé kho khé [126],
viéc bo sung synbiotic khong cé tac dung 1én nhiém khuin ho hép trong 6
thang can thiép [158]. Nhin chung, cic nghién ctru vé tic dong cua
synbiotic 1én nhiém khuan hé hap con cho cac két qua trai nguoc nhau, can
c6 cac nghién ciru tiép theo dé tim hiéu sdu hon vé van dé nay.
4.4. Anh hwéng 1én hé vi khuin chi dwong rudt:
- Vé vi khuan BB12: Ty 1é miu phén cua tré ¢6 BBI12(+) & nhém synbiotic
1 va nhom synbiotic 2 1a 81,3% va 77,8% & thoi diém sau 3 thang can
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thi€p; sau 6 thang 1a 43,8% va 66,7%, cao hon hdn so v&i nhom chung va
nhom chi bd sung prebiotic. Tai thoi diém T3, sd lugng trung binh vé BB12
trong phan cia tré & tat ca cac nhom déu ting 1én; cao nhit 13 & nhom
synbiotic 1 va synbiotic 2 so v6i nhém chirng va nhém prebiotic (56,5.10°
va 13,3.10% so v6i 0,11.10° va 0,57.10%), sy khéc biét nay c6 y nghia thng
ké voi p<0,01. Sau 6 thang can thi¢p, sé lwong trung binh vé BBI2 trong
phan cua tré & nhom synbiotic 1 va synbiotic 2 cao hon hin so véi ca 2
nhom kia v&i p<0,01. Két qua nay cho thiy, BBI2 c6 kha ning sbng va
phat trién trong dudng rudt cua tré khi bd sung qua dudng miéng sita c6
probiotic BB.12 (Bang 3.22; 3.23).
- Vé téng s6 vi khudn: Sau 6 thang can thiép, tong s6 vi khuan da giam di &
tat ca cac nhom nghién ciru, thip nhit & nhom synbiotic 1 so véi 3 nhom
con lai, sy khac biét voi p <0,01) (Bang 3.23).
- Vé vi khuan lactobacilli & Bifidobacteria: S6 luong trung binh cua
lactobacilli trong phan cta tré la twong tu nhu nhau & cd 4 nhom nghién
ctru. Con véi Bifidobacteria, sau 3 thang can thiép sd lugng trung binh
Bifidobacteria trong phén cia tré 6 nhom synbiotic 1 c6 xu hudng cao hon
so vOi nhom ching va cac nhom con lai (2,09.10" so véi 1,64.10",
1,59.10", 1,64.10'"%), nhung sau 6 thang can thi¢p thi lai thap hon han so
v6i nhém chimg v6i p<0,05. Ty 1& vi khuan co loi Lactobacilli &
Bifidobacteria trén tong s vi khuan sau can thiép da ting 1én & ca 4 nhom
nghién ciru, trong d6 ting cao nhat & nhdém synbiotic 1 (bang 3.23).
- Vé Bacteroides va E.coli: sau 6 thang can thi¢p thi sé lwong trung binh
cua Bacteroides va E.coli thip nhat & nhém synbiotic 1 (0,66.10° so voi
7,60.10°%, 5,81.10° va 2,44.10° dbi v6i bacteroides va 0,24.10° so véi
7,57.10%, 10,4.10% va 0,69.10° dbi v6i E. Coli) (p>0,05).
Nhu vay dén cudi can thiép thi s6 lwong trung binh cua téng s6 vi khuan,
Bacteroides va E.coli 1a thip nhit & nhom synbiotic 1. Ty 1& vi khuan

bacteroide trén tong s6 vi khuan trong phéan sau can thi¢p da dugc giam di
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rat nhiéu ¢ 2 nhom udng sita bo sung synbiotic, trong khi lai ting 1én &
nhém chirng va nhom ubng sira bd sung prebiotic. Ty 18 E. coli trén tong sb
vi khuan trong phan sau can thiép da dugc giam di ¢ 2 nhom udng sira bo
sung synbiotic, trong khi lai ting 1én rat cao & nhém ching va nhom udng
sita bo sung prebiotic (bang 3.24). Két qua nay ciia chung toi ciing twong tu
nhu két qua cia mot nghién ctru khac viéc bo sung BBI2 lam giam vi
khuédn c6 hai trong phan cuta tré [98]. M6t sb nghién ctru cta cac tac gia
khéac ciing cho thdy, viéc bd sung GOS va FOS s kich thich sy phat trién
clia cac vi khuan c6 loi trong dudng rudt clia tré nhu Bifidobacteria, ting ty
1& Bifidobacteria trén tong sb vi khuan [99], [116], [123], [141]. Mot
nghién ctru khac cho thay viéc bd sung BB12 lam ting sé lwong B. Lactis
BBI12 & trong phan, trong khi d6 Enferobacteria va clostridia thi giam
khoang 10-15% [113]. Mot nghién ctru khac tai Ha Lan ciing cho két qua
nhu trong nghién ctru ciia ching t6i két qua xét nghiém cho thdy BBI2 va
CRL 341 ciing dugc tim thay trong phan khi dugc bo sung bang duong
miéng [90].

Nhu vay, két qua nghién ctru da cho thiy, ddi v6i hé vi khuan chi duong
rudt thi cac nhom synbiotic c6 tac dung tich cyc 1én thanh phﬁn va ty 1€ cac
vi khuén c6 loi va hai cua co thé, nhat 1a nhém synbiotic 1 va 2, tuy nhién
tac dung nay chua thyc sy 6n dinh. Nghién ctru cling cho théy BBI12 c6 thé
song va phat trién 6n dinh trong 6 thang can thiép.

KET LUAN
Ttr nhitng két qua cta nghién ctru chiing t6i xin rat ra mot sé két luan sau:
1. V& thye trang nudi con bang sira me, in bo sung, ty 1¢ bénh nhiém
trung tai dia ban nghién ciru:
Thuc hanh nudi con bang sita me, cho tré dn bd sung tai dia phuong nghién
ciru con chua hop 1i: 44,4% tré dugc cho bu ngay trong vong %2 gio sau,

15,2% ba me cho con bl sau 24h; hon 50% ba me cho tré én/uéng cac thiac
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an khac trudc khi cho bu 1an dau; gan 90% tré bit dau an bd sung dudi 4
thang tudi; 10,4 % tré tir 4-5 thang va 0,69% tir 5-6 thang tudi, thang tudi
trung binh tré bit diu an bd sung la 3,4 thang; 1i do chu yéu tré dugc cho
an bd sung sdm la do me ban cong viéc (54,9%) va me khong du sira
(16,9%); thuc phélrn phé bién cho tré dn bd sung la cac loai bt gao, bot an
lién (70,34%), cac loai thit, c4, tring chi chiém (32,76%).
Thyc hanh chim séc tré chwa phi hop, ty 16 mic bénh nhiém khuan con
cao: 52,2% ba me cho con bt nhiéu hon khi tré bi bénh va van con 5,3% ba
me cho bu it hon khi con ho bi 6m. Ty 1¢ tiéu chay va nhiém khuan ho hap
trong vong hai tuan trudc khi nghién ctru twong tng 1a 21,7% va 27,6%.
2. V@& hiéu qua ciia sita bé sung prebiotic hodic synbiotic 1én ting
trweong, nhiém khuin dwong tiéu héa, hd hip va hé vi khuin chi
dudng ruft:
2.1. Anh hwéng dén ting truéng 6 tré:
- Sau 6 thang can thi¢p, muc tdng cén nang cua tré & nhom prebiotic va
nhom synbiotic 1 ¢6 murc ting can cao hon hin so v6i nhom ching (2,6kg;
2,4kg so voi 2,2 kg) (p<0,05).
- Tré & nhom synbioticl c6 mirc ting chiéu dai nim cao hon han so véi
nhom ching (p<0,05) sau 6 thang can thip.
- Chi sd Z-Score vé can ning theo tudi (WAZ), chidu cao theo tudi (HAZ),
can ning theo chiéu dai ndm (WHZ) khong c6 su khac biét giita cac nhém
nghién ctru (p>0,05).
2.2. Anh hwéng dén nhiém khudn tiéu héa va ho hip 6 tré:
Sira bo sung prebiotic hodc synbiotic cho tré dang bt me trong thoi gian 6
thang chua c6 tic dung rd rét 1én phan 16n cac tridu ching nhiém khuan
duong tiéu héa va ho hip. Ty 1é day hoi & nhom prebiotic va synbiotic 2
thép hon 16 rét so voi nhom ching (1,7%; 9,1% so véi 23,6%) (p<0,05), )
lan tré di phan ctng thap hon 16 rét & nhom synbiotic 1 so voi cac nhom

chirng, nhém prebiotic va nhém synbiotic 2 (0 so vadi 1 va 0; 0) (p<0,01).



27

2.3. Anh hwéng dén hé vi khuén chi dwong ruét ¢ tré:

Sita bo sung synbiotic ¢6 xu hudng lam tang s6 luong, ty 1¢ mot s vi
khuan c6 loi nhu Lactobacilli, (d6i voi Bifidobacteria thi xu huéng nay
chua thye sy bén virng), dong thoi lam giam tong s vi khuan, sé lugng, ty
16 mot s6 vi khuén c6 hai nhu Bacteroides va E.coli. Pac biét, sau 6 thang
can thiép ty 1& miu phan c6 BBI2 va s6 lugng trung binh BBI2 trong phan
cta tré udng sira bd sung synbiotic cao hon hin so v&i ca 2 nhom kia
(43,8% va 66,7%, so voi 0%) va (1,47.107 va 1,85.107 so voi 0) (p<0,05).
Nhoém synbiotic 1 1a nhém c¢6 mot vai wu thé hon ddi v6i hé vi khuan chi

duong rudt, tuy co luc chua thue sy 6n dinh.
KHUYEN NGHI

1. Cin ting cuong tuyén truyén va gido duc cac ba me tai dia ban nghién
ctru vé NCBSM va an b sung hop li theo khuyén cdo cia WHO nham
giam thiéu cac bénh nhidm khuan goép phan cai thién tinh trang dinh dudng
cua tré.

2. Sita bo sung synbiotic, dic biét 1a synbiotic v6i ham lugng prebiotic liéu
thap (synbiotic 1) c6 thé sir dung cho tré tir 6-12 thang tudi khong dugc bu
me hodc me bi thiéu sita, gop phan cai thién tinh trang dinh dudng va cai
thién hé vi khuan chi dudng rudt cho tré.

3. Can c¢6 cac nghién ciru siu hon véi cac ching probiotic khac nhau nham
danh gia anh hudng cia ching 1én ting truéng, tinh trang nhiém khuan
duong tiéu hoa va ho hap, hé vi khuan duong rudt o tré, dic biét tré khong

dugc nuoi bang sira me (tré mo coi).



